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‘ Nro Aula ‘ Data da aula Assunto ‘ ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto ‘
Introducgédo a Avaliagéo Fisica Aplicacdo de micro ciclio de potencia anaerébica e aerébica
Conhecer os tipos de avaligao fisica e os protocolos a utilizar relacionando ao objetivo da Compreender os principios e métodos da prescri¢do do treinamento de potencia aerdbica e
001 17/08/2023 avaliagdo 009 12/10/2023 anaerébica
Conceitos e aplicagdes pratica de medir, testar e avaliar Elaboracédo de mesociclo para pratica de exercicio resistido e aerébio
Comprender os conceitos e aplicagdes na atuacéo profissional das medidas, testes e Aplicar anamnese, avaliar e preescrever exercicio fisico
002 24/08/2023 avalices 010 19/10/2023
Avaliagdo diagnostica, formativa e somativa. Protocolos de avaliagdo céardio Atividade avaliativa
respiratorio Demostrar dominio da elaboracéo e prescrigao de periodizagdo em atendimento aos
003 31/08/2023 Compreender os tipos de avalicéo e seus propésitos aplicando na pratica profissional e 011 26/10/2023 objetivos relatados na anamnese
conhecer protocolos de avaliagéo da aptidéo cardio respiratéria
Protocolos de avalicdo de Vo2 méax Revisédo dos principios do treinamento desportivo
Demonstrar dominio dos tipos de protocolo de predi¢do de vo2 méaximo Revisar principios do treinamento desportivo para embasamento da prescricéo de exercicios
004 14/09/2023 012 28/10/2023
Protocolo de avaliacdo de potencia anaer6bica Reviséo de protocolos de avaliacdo e metodos de periodizagédo
Conhecer e aplicar protocolos de potencia anaerébica Revisar protocolos avaliativos relacionando aos principios do treinamento desportivo
005 16/09/2023 013 09/11/2023
Testes de VO2 Maximo - Rockport 1600 metros Protocolos de avali¢cao de forga pura e poténcia
Mensurar Vo2 méaximo dos académicos de educacao fisica através do teste de Rockport Compreender os conceitos de forca pura e potencia, bem como os protocolos mais utilizados
006 21/09/2023 014 16/11/2023 para mensuragao destas capacidades
Importancia de avaliar o flexionamento articular Aplicacdo dos protocolos de forga pura e potencia anaer6bica
Compreender as repercussdes da perde de flexionamento articular Dominar as técnicas do protocolo selecionado para mensurar for¢a pura e potencia
007 28/09/2023 015 23/11/2023 anaerébica
Mensuracdo de Vo2 em protocolo de intensidade sub maxima Reviséo dos protocolos de de flexionamento, forga pura e potencia anerébica
Conhecer e experimentar protocolo de mensuragéo de vo2 sub maximo Revisar conceitos e aplicacdes praticas dos protocolos estudados
008 05/10/2023 016 30/11/2023
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Avaliacao e Prescri¢do de Atividade Fisica QUI 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEORICA 60 NELSON ANTONIO BURANELLI VIEIRA
‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ ‘ Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto

Avaliag&o unidade 3
Demonstrar conhecimento dos protocolos de avaliagdo da capacidade aerébica,

017 07/12/2023 flexionamento, forga pura e potencia muscular

Segunda chamada

018 14/12/2023

Prova final

019 21/12/2023

Revisdo de bioenergética

Revisar as vias de obtengdo de energia de forma aerdbia e anaerdbia
020 11/11/2023
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